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Услуги фитнес тренера

Екатеринбург, Россия

Александр Соснин

Чемпион России по бодибилдингу

Для мужчин:

-Увеличение мышечной массы и силовых показателей

-Уменьшение процентного содержания жира

-Общая физическая подготовка

Для женщин:

-Уменьшение жировых отложений на проблемных зонах

-Повышение тонуса мышц

-Разработка комплекса упражнений с учетом индивидуальных способностей организма

-Составление системы правильного питания

Ваше стремление + мой опыт = 100% результат

Цены умеренные, договорные.

Телефон: 8 950 64 322 55

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: уместен

Prox1mo Prox1mo 8 950 64 322 55
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